Как определить готовность?
Ранее основным критерием готовности к обучению в школе считали умственное развитие ребенка. Сейчас же основное внимание направлено на психологическую готовность. У нее выделяют несколько важных критериев, среди которых:
1. Интеллектуальная готовность. Она определяет развитие таких психических функций ребенка, как восприятие, мышление, воображение и память. К примеру, ребенок в 6-7-летнем возрасте должен из услышанных 10 слов запоминать от 3 до 5 слов, уметь найти «сокровища» с помощью схемы помещения, объединять предметы на основе похожих признаков и так далее.
2. Социальная готовность. Ребенок должен уметь налаживать отношения как со сверстниками, так и с взрослыми. Для успешной адаптации в новом коллективе важно уметь находить компромисс, решать конфликты, быть толерантным. Большинство детей к 6-7-летнему возрасту уже умеют контролировать свое поведение и способны выполнять правила, например, не разговаривать во время урока, слушать учителя. Если поведение ребенка на уроке неадекватное, значит, он социально не готов к обучению. Кроме того, у ребенка должна быть адекватная самооценка. Если дошкольники оценивают себя необъективно высоко, то 6-7-летки должны уметь признавать ошибки и адекватно реагировать на критику.
3. Личностная готовность. У 7-летнего ребенка появляется потребность получать новые знания и изменить свой статус – стать школьником. Мотивация может быть разной, например, быть похожим на старшего брата, носить портфель или не спать после обеда, но лучше всего, если ребенок ассоциирует школу с приобретением знаний. При этом очень важно наличие позитивного отношения к школе и Ребёнок должен быть готов к определённым действиям:
Важно!
· Наверстать упущенное за летние месяцы сложно. Нельзя тратить время для оздоровления деток на многочасовые занятия. Так вы ухудшите здоровье нервной системы, дадите слишком высокую нагрузку на растущий организм, отобьёте охоту к учёбе. 
· проводить занятия в игровой форме. Нельзя заставлять, тем более, кричать  за отказ от изучения того или иного материала. Задача родителей – заинтересовать, объяснить, что образованный человек всегда заслужит уважение среди друзей, сверстников и будет успешным в жизни;
· тренируйте руку: малыши не приспособлены для длительного письма;
· занятия ЧТЕНИЯ – на первом месте. Чем скорее маленький ученик освоит чтение, тем проще ему будет изучать другие предметы;
· играйте в «Школу», меняйтесь ролями «учитель – ученик». Уроки – не дольше 15 минут, обязательны паузы, физкультминутки.
· показывайте личным примером, как преодолевать трудности. Не разрешайте бросать дело на полдороге, подскажите, посоветуйте, но не дорисовывайте (дописывайте, доскладывайте) за ребёнка. Окончите дело вместе, но не вместо ребёнка;
· объясните, что такое дисциплина, для чего нужна тишина в классе во время объяснений нового материала. Учите задавать вопросы, если что-то непонятно, скажите, что учитель не может спросить у каждого, как усвоен материал
Практические советы для родителей!!!!
· называть всех членов семьи по имени, представляться, кратко рассказывать о себе и своих увлечениях; 
· хорошо ориентироваться в гласных, согласных буквах… прочитайте короткий текст, положите рассказ перед ребенком, попросите найти букву, которую только что выучили, например, А;
· писать печатными буквами; вырезание фигуры по контуру готовит руку к письму;  полезные упражнения с подручными предметами (макаронными изделиями, фасолью, мягким тестом, шнурками…), выучите гимнастику для пальчиков, выполняйте упражнения вместе с ребёнком. Проговаривайте вместе: «Мы писали, мы писали, наши пальчики устали. А теперь мы отдохнём и опять писать начнём».
· пусть юный ученик штрихует пространство внутри очерченной области.
· совмещайте рисование, лепку, аппликации с изучением геометрических фигур. Например: домик – это квадрат, арбуз – круг, крыша – треугольник;
· знать различия между временами года, объяснять, что сейчас – лето или зима, знать дни недели, месяцы; 
· ориентироваться в сутках, отличать утро, обед и вечер;
· называть основные геометрические фигуры: треугольник, квадрат, круг, рисовать их; 
· запоминать короткий текст, пересказывать его;
· в ряду предложенных предметов находить лишний, объяснять, почему он исключил именно его. 
· уметь считать до 20, затем обратно; отличный вариант – изучение чисел парами, например 1 и 2, 5 и 6. Так ребёнку легче понять, что 5 яблок + 1 = 6 яблок
· знать наименования частей тела человека, уметь рисовать людей со всеми основными «деталями»;
· используйте учебные пособия с яркими, крупными иллюстрациями.
· Выбирайте интересные тексты, описывающие животных, птиц, явления природы.
· Воспитывайте доброту, объясняйте, как важно помогать другим.
Занятия для мелкой моторики:
· Штриховка карандашом.
· Нанизывание бусин или макарон.
· Рисование красками.
· Завязывание шнурков.
· Вырезание из бумаги.
· Лепка из глины или пластилина.
· Создание аппликаций.
· Игры с мозаикой и конструктором.
· Завязывание узлов на веревке.
Игры для памяти:
· Сравнение картинок.
· Запомнить действия мамы, например, во время приготовления теста.
· Пересказывание сказки.
· Обсуждение вечером, что произошло за день.
· Пересказывание мультфильма.
· Описание предмета, который убрали из поля зрения.
Игры для внимания:
· Найти в комнате предмет, название которого начинается на определенную букву.
· Прочтите ребенку стих, пусть он хлопает в ладоши, когда слово будет начинаться с определенной буквы.
· Учиться выполнять несколько дел сразу, например, рассматривать картинку и слушать рассказ.
· Разложить перед ребенком 5 игрушек, а затем поменять их местами и предложить ребенку вернуть их на свои места.
· Дать ребенку листик с группами цифр и предложить вычеркнуть определенную цифру.
Игры для речи:
· Назвать ребенку слово, с которым он сможет составлять словосочетания, например, вы говорите «пирог», а ребенок отвечает «вишневый пирог», «сладкий пирог», «испечь пирог».
· Предложить ребенку озвучивать ваши действия, как журналист, например, как вы варите суп или пришиваете пуговицу.
· Называть ребенку первый слог, а он будет продолжать слово.
· Пересказывание мультфильмов, книг, событий вчерашнего дня.
· Читать с ребенком.
Игры для мышления:
· Найти предмет, который мама назвала наоборот.
· Связать предметы, которые использует мама в данный момент, например, что общего между пылесосом и веником.
· Разгадывание ребусов и загадок.
· Придумать историю по картинкам.
· Составить картинку из разных геометрических фигур..
· Составлять из картинок историю.
· Нарисовать продолжение комикса.
· Придумать продолжение сказки.
Игры для пространственного представления:
· Найти в помещении предмет, который называет мама. Подсказывайте ребенку, как действовать, например, «сделай шаг вправо, потом шаг вперед, посмотри вверх».
· Найти предмет по «карте» комнаты, отметив его на плане крестиком.
· Срисовывание цифр, букв и картинок.
· Рассматривание карт и схем.
· Поиграть в морской бой.
Игры для эмоционального развития:
· Мама называет действие (например, читать, вытирать пыль или есть шоколад), а ребенок изображает отношение к нему.
· Представить, что предмет ожил и рассказать, что он мог бы чувствовать, а также какое у него было бы настроение.
· Рассматривать лица других людей и оценивать их эмоции.
· Читая сказку, спрашивать ребенка, что чувствует герой.
· Часто говорить ребенку о своих чувствах в разных ситуациях.
Игры для воображения:
· Предложите ребенку изобразить позами и жестикуляцией загаданный предмет.
· Рассматриваем овощи и обсуждаем, на что они похожи.
· Соединение частей предметов на рисунке.
· Представлять увеличение и уменьшение предметов, после чего рисовать или лепить их. Например, это может быть крохотный слон или огромная кошка.
· Обсуждать, как можно необычно использовать привычный предмет.

