КУЛЬТУРА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ НА УРОКАХ ТЕХНОЛОГИИ
   Исследования показывают, что наиболее опасным фактором для здоровья человека является его образ жизни. Следовательно, если научить человека со школьных лет ответственно относиться к своему здоровью, то в будущем у него больше шансов жить, не болея. В стенах образовательного учреждения важно показать ученику, как соотносится изучаемый материал с повседневной жизнью, приучить его постоянно заботиться о своем здоровье. Современный школьник оказывается перед большим потоком информации о способах сохранения здоровья, лечения, рекламе продуктов питания, добавок, поступающей с экранов телевизоров, страниц газет и журналов, прилавков магазинов, интернета.
   Формирование культуры здорового питания в нашей школе реализуется на уроках через здоровьесберегающие технологии. Если философия образования отвечает на вопрос " зачем учить?", а содержание образования - "чему учить?", то педагогические технологии отвечают на вопрос "как учить?" С точки зрения здоровьесбережения, ответим: чтобы не наносить вреда здоровью субъектов образовательного процесса - обучающихся и педагогов. Таким образом, здоровьесберегающие образовательные технологии можно рассматривать и как качественную характеристику любой образовательной технологии, ее "сертификат безопасности для здоровья", и как совокупность тех принципов, приемов, методов педагогической работы, которые дополняют традиционные технологии обучения, воспитания, развития задачами здоровьесбережения. По словам профессора Н. К. Смирнова, «здоровьесберегающие образовательные технологии — это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся».
   Цель здоровьесберегающей педагогики - обеспечить выпускнику школы высокий уровень реального здоровья, вооружив его необходимым багажом знаний, умений, навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитав у него культуру здоровья. Тогда аттестат о среднем образовании будет действительно путевкой в счастливую самостоятельную жизнь, свидетельством умения молодого человека заботиться о своем здоровье и бережно относиться к здоровью других людей. 

   Нельзя не согласиться с мнением, что наше здоровье напрямую зависит от того, что мы едим. Практика показывает, что раздел  программы по  технологии  «Кулинария» рассматривает ряд важных вопросов здоровьесбережения, культуры  здорового питания. Тематический материал  предусматривает формирование знаний о правильном выборе продуктовой корзины, рационе. Учащиеся получают знания о нормах продуктов при приготовлении пищи, соблюдении правил механической и термической  обработки, учатся различать многообразные пищевые добавки, отличать генномодифицированные продукты. На практических занятиях технологии школьницы  самостоятельно пробуют приготовить различные блюда. Помимо этого на моих уроках девочки  получают первые знания о профессиях  в сфере общественного  питания. Мне  предоставляется прекрасный повод не просто поговорить с будущими хозяюшками о  наиболее важных проблемах здорового питания в домашних условиях, но и закрепить на практике основные знания. Также всегда можно найти возможность для коллективного и индивидуального творчества. И тогда, благодаря безграничной детской фантазии, из обычных продуктов прямо на наших глазах будут рождаться маленькие кулинарные шедевры. Уже на первых уроках кулинарии в 5-х классах на примере самых простых блюд мы с девочками говорим о необходимости разнообразить свой рацион за счет свежих овощей, о предпочтении натуральных продуктов вместо специально обработанных, с длительным сроком хранения, о важности внешнего вида приготовленных блюд и об экономном использовании продуктов. В старших классах ведем речь о полноценном, сбалансированном питании, как важнейшем условии нормального функционирования человеческого организма, особенно в период роста и развития, о том, что недостаточное или несбалансированное питание в школьном возрасте приводит к отставанию в физическом и психическом развитии, которые, по мнению специалистов, практически невозможно скорректировать в дальнейшем. В процессе обучения в соответствии с идеями здоровьесберегающих образовательных технологий ставится задача сформировать у школьниц необходимые компетенции по здоровому образу жизни, культуре здорового питания, научить реализовывать их в повседневной жизни.
Весь процесс обучения в условиях здоровьесберегающей педагогики включает в себя два этапа. Если на первом этапе основная задача - добиться выполнения элементарных правил (на уровне первоначального умения), то на втором - добиться сознательного выполнения элементарных правил здоровьесбережения. Стабильность и автоматизм выполнения норм здоровьесбережения - главная задача заключительного этапа.                                                                           
   Большой интерес у девочек вызывает внеклассная деятельность, направленная на формирование здорового образа жизни, здорового питания. Так в 5-6 классе мы традиционно проводим праздник овощей. Разработка проекта начинается за 3-4 недели. Школьницы  самостоятельно подбирают материал из истории появления овощей, пищевой ценности, рецепты приготовления разных салатов, учатся оригинально оформлять блюда. Таким образом, на практике происходит закрепление  теоретических знаний, полученных при изучении раздела «Кулинария». 
   Заключительный результат проводимых занятий выражается в том, что приобретенные знания позволят учащимся более разумно подходить к ежедневному выбору продуктов питания, соблюдать режим питания, обогащать свой рацион необходимыми витаминами, минеральными веществами, принимать свежие, качественные продукты, что поможет им избежать многих проблем, связанных со здоровьем.
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